
  Ceai Vedda afine 20 piramide x 2g

Pret:  1263 RON (fara TVA) 

Disponibilitate: Comanda speciala

Descriere

Ceai de afine Vedda 20 piramide

INGREDIENTE:  flori de hibiscus sabdariffa, alte fructe si plante uscate in proportie
variabila: menta, musetel, frunze de alun, macese, fructe de paducel, fructe de
porumbar; fructe de afine, aroma de afine.

Mod ambalare: 20 plicuri x 2g

Ceaiul de afine este o băutură delicioasă și sănătoasă, care are o serie de beneficii pentru
sănătate. Iată câteva dintre cele mai importante beneficii ale ceaiului de afine:
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1.

Bogat în antioxidanți: Afinele sunt bogate în antioxidanți, care protejează celulele
împotriva daunelor provocate de radicalii liberi. Consumul regulat de ceai de afine poate
ajuta la reducerea riscului de boli cronice, cum ar fi bolile de inimă, cancerul și diabetul.

2.

Îmbunătățește sănătatea ochilor: Ceaiul de afine poate ajuta la protejarea sănătății
ochilor, datorită conținutului ridicat de flavonoide și antociani. Aceste substanțe pot ajuta
la prevenirea problemelor de vedere, cum ar fi cataracta și degenerescența maculară.

3.

Susține sănătatea sistemului digestiv: Ceaiul de afine poate ajuta la ameliorarea
problemelor digestive, cum ar fi inflamația și diareea. De asemenea, poate ajuta la
protejarea mucoasei stomacale și a intestinelor.

4.

Susține sistemul imunitar: Afinele conțin vitamina C, care este esențială pentru sănătatea
sistemului imunitar. Consumul de ceai de afine poate ajuta la creșterea nivelului de
vitamina C din organism, ceea ce poate ajuta la prevenirea și tratarea infecțiilor.

5.

Îmbunătățește sănătatea sistemului urinar: Ceaiul de afine poate ajuta la prevenirea
infecțiilor tractului urinar, datorită proprietăților sale antibacteriene. De asemenea, poate
ajuta la reducerea inflamației și a durerii asociate cu infecțiile tractului urinar.

6.

Ajută la controlul greutății: Consumul de ceai de afine poate ajuta la controlul greutății,
datorită proprietăților sale de reducere a inflamației și de stabilizare a nivelului de zahăr
din sânge. De asemenea, poate ajuta la reducerea poftelor alimentare și a senzației de
foame.

7.

Ajută la menținerea sănătății pielii: Afinele sunt bogate în vitamina C și antioxidanți, care
sunt esențiale pentru sănătatea pielii. Consumul de ceai de afine poate ajuta la
reducerea ridurilor și a altor semne ale îmbătrânirii pielii, precum și la protejarea pielii
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împotriva daunelor provocate de radiațiile UV.
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